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き せ つ

がやってきています。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ２０２４，２，２  №１２ 

 岐阜市立黒野小学校 保健室 

２月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

｢感染症を予防しよう。｣ 

 
 

 

 

 

 

笑
わ ら

って笑
わ ら

って、からだも心
こころ

も元
げ ん

気
き

❣ 

免疫力
め ん え き り ょ く

アップ❣ 

笑
わ ら

うと、からだに侵入
しんにゅう

したウイル

スや細菌
さ い き ん

をやっつけてくれるナ

チュラルキラー細胞
さ い ぼ う

がパワーア

ップ！感染症
か ん せ ん し ょ う

など、病気にかかり

にくくなります。 

自
じ

分
ぶ ん

もみんなも幸
しあわ

せに❣ 

笑
わ ら

うと、脳
の う

から幸
しあわ

せホルモンが出

てきてプラス思考
し こ う

に。笑っている

あなたを見
み

た周
まわ

りの人もきっと

笑顔になります。 

１月中旬
ちゅうじゅん

からすでにスギ花粉が 

飛
と

び始
は じ

めているようです。 


